Le réveil,
suggestion cicatrisation,
recadrer la douleur

Induction hypnotique : accompagnement lors de la phase post-opératoire

Tu peux ouvrir les yeux a présent.

La chaleur de 'anémone est toujours présente dans ton corps.

Tu peux reprendre ton souffle.

Bouge, étire-toi délicatement.

Lextraction a été tres efficace.

De la téte du poulpe jusqu’au revétement qui I’'entoure, tout est parti.

[l a rejoint les fonds marins et fait maintenant sa vie de poulpe.

Il est retourné a son état sauvage.

Enfin, il est libéré.

Le sang tout autour de la plaie, qui s’était retiré le temps de I'intervention, va
revenir peu a peu, au rythme de la cicatrisation, qui se déroule en trois phases
successives, se chevauchant une a une, impeccablement.

Ton sang oxygeéne toutes tes cellules vivantes.

Ton corps se guérit de lui-méme,

automatiquement, naturellement.

Le sang sait comment naviguer.

[l connait le chemin du retour

et la marche a suivre pour soutenir la cicatrisation, qui se déroulera

en trois phases:

1¢rephase : phase inflammatoire

Elle ne durera que quelques jours et se met en ceuvre instantanément.

Tu peux faire confiance a tes globules blancs, qui sont activés et attirés vers
la plaie, pour la débarrasser des petits résidus.

Tes globules blancs y porteront toute leur attention durant ce processus de
reconstruction.

Peut-étre ressentiras-tu quelques légers tiraillements.

Reste dans la confiance de ce processus, abandonne-toi, ne résiste pas.
Respire dans la plaie.

A chaque expiration, envoie par tes narines puissantes un air frais, froid et
vivifiant.

Tu peux sentir la plaie se refroidir, se rafraichir.

2¢me phase : réparation tissulaire

Ton organisme va reconstruire les vaisseaux et les tissus.

Le collagene, en association avec I’élastine, va se concentrer sur la zone
blessée

et, comme une colle naturelle, permettre aux tissus de se recoller ensemble.
Les tissus se régénérent, retrouvent souplesse et résistance.

La plaie se referme.
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La cro(te diminue, laissant bient6t place a cette peau nouvelle qui va se
dévoiler a toi.

Sous la peau, les vaisseaux abimés se réparent, les nerfs repoussent.
Bient6t, des sensations nouvelles te parviendront.

Laisse-toi surprendre, en confiance, par ce prodigieux processus.

3%me phase : maturation cellulaire

Dans deux semaines, cette phase d’épidermisation s’enclenchera.

La plaie se refermera complétement.

Ta peau deviendra lisse et rose.

Les fibres qui structurent ta peau deviendront de plus en plus denses et
solides.

Tout ton corps soutient la cicatrisation,

ce processus biologique dynamique

qui aboutira a la réparation totale de la plaie.

Ton corps te soutient et veut ce qu’il y a de mieux pour toi.

Tout comme ton inconscient sait ce qu’il y a de mieux pour toi.

A présent, tout ce qui reste en place — les ganglions lymphatiques, les nerfs
et les muscles du thorax — se mobilisent ensemble pour soutenir cette
merveilleuse reconstruction.

Cette autre part de toi, saine en son sein, nourrie de merveilleuses cellules
souches frétillantes de joie, pleines de vie.

Les nerfs vont pouvoir, a leur rythme, s’étirer et prendre une place nouvelle.
Les tissus se vascularisent déja dans cet espace neuf qui prend vie.

Dans ta chair, nourrie par ta propre graisse, dans ce nouveau terreau, ce
nouvel humus,

tu vas créer les conditions biologiques et climatiques propices a la croissance
de ton nouveau sein.

Tout comme le mycélium, qui se reproduit et crée un beau champignon neuf,
lisse et rond,

les nerfs et les vaisseaux vont se reproduire et soutenir les cellules souches
qui permettront a ce nouveau sein de s’¢panouir dans son nouvel
environnement. Un sein nettoyé de toutes pollutions inutiles, avec pour
racines des ramifications solides, lumineuses, bien vivantes.

Dés a présent,

tu peux puiser la force dont tu as besoin dans cette nouvelle étape. Une force
nouvelle.

Renforcement :

Chaque jour, a chaque instant, ta guérison s’approfondit et se renforce.

Tu sens cette force intérieure grandir, solide et paisible,

te guidant avec confiance vers un bien-étre complet.

Ton corps, ton esprit et ton inconscient travaillent en parfaite harmonie,
pour que la vie en toi s’épanouisse pleinement, libre et légere.

Tu es pleinement soutenue, protégée, et capable de retrouver ton équilibre
naturel, plus forte, plus sereine, chaque jour un peu plus.
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